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A. Enquadramento

Neste capitulo pretende-se dar informagdes completas e detalhadas a todos os Atletas Nacionais que
demonstrem interesse e rednam as condi¢cdes necessdrias e definidas pela FPO, para representar a Selecao

Nacional na época de 2022, de uma forma condigna.

Serd demonstrado também como serd efetuado o processo de selecdo e integracao dos atletas na Selecdo

Nacional nos diversos Campeonatos e estdgios organizados pela FPO.

Os Critérios de Sele¢ao para o ano de 2022 seguem a linha definida no ano de 2021. Resultado do calendario
de competicoes disponiveis e da falta de um quadro adaptado as necessidades das selecbes, é imprescindivel
avancarmos com um calendario de estagios e de eventos de observacdo com o objetivo cimeiro de manter os
nossos atletas focados no treino e com uma planificacdo desportiva ajustada para a participacdo nas
competicGes internacionais. Dada a impossibilidade de termos Provas de Selecdo com a possibilidade de
divulgacdo antecipada e participacdo do maior nimero de atletas (incluindo atletas residentes no estrangeiro),
optamos pela realizacdo de Eventos de Observacdo, sendo desta forma forcados a ajustar todo o processo de

selecdo de atletas para as CompeticGes de Sele¢des 2022, nos varios escaldes, conforme serdo apresentados.

Os Eventos de Observagdo consistem em atividades de avaliacdo da componente técnica dos atletas, através
da realizagdo de percursos, mas também testes de controlo e avaliagdo da componente fisica (testes Fisicos).
Antecedente aos Eventos Internacionais haverdao os estdgios de preparagao para os mesmos. Nos Eventos
Internacionais em que participam as sele¢des nacionais de cada pais, sé poderao participar os atletas que

cumpram os critérios exigidos, apresentados mais adiante neste documento.

O Projeto de Sele¢des de Orientacdo Pedestre sera acompanhado pelo Treinador das Sele¢des Nacionais

Ilidio Rafael Pedra Araujo Lima, filiado FPO n2 1302, treinador grau Il, com titulo de treinador n2 87677.
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B. Eventos internacionais

Na época de 2022, a Federagdo Portuguesa de Orientacdo prevé a participacdo da Selecdo Nacional de
Orientacdo Pedestre em 4 eventos do calendario competitivo internacional, a saber: World Orienteering
Championships (WOC); European Youth Orienteering Championships (EYOC); Junior World Orienteering
Championship (JWOC); e European Orienteering Championships (EOC).

Eventos Internacionais

Competigoes Escalao Datalnicio DataFim Pais
Model Event (25/6), Sprint Relay (26/6),
Knock-Out Sprint (28/6), Sénior  25-06-2022 30-06-2022 Dinamarca
Sprint (30/6)

Model Event (1/7), Long (2/7), Sprint
(3/7), Relay (4/7)
Model Event (10/7), Sprint (11/7), Long
(12/7), Middle Q (14/7), Middle (15/7),  Janior ~ 10-07-2021  16-07-2021  Portugal
Relay (16/7)
Model Event (1-2/8), Middle Q (3/8),
Long (4/8), Middle F (6/8), Relay (7/8)

Jovem 01-07-2021  04-07-2021 Hungria

Sénior 01-08-2022  07-08-2022 Estdnia

O numero maximo de atletas maximo, por evento competitivo é o seguinte:

N2 de Atletas por evento

WocC EYOC JWOC EOC
2-3 3-6 3-6 2-3
2-3 3-6 3-6 2-3
4-6 6-12 6-12 4-6

C. Selecdo de atletas

O numero de atletas a convocar pode nado atingir o nimero maximo previsto, dependendo das prestagdes
dos atletas nos respetivos eventos de selegdo, bem como dos restantes critérios de selecdo estabelecidos.

Eventos Internacionais — Critérios de Selecao
Critérios de Selegao
2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) atletas femininas com o melhor somatério de

resultados dos Eventos de Selecdo, cujo resultado sera obtido através do somatério dos
pontos;

1 (um) atleta masculino e 1 (uma) atleta feminina, por decisdo técnica.

3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininos com o melhor somatério de
resultados dos Eventos de Selegdo, nos escaldes de Juvenis (H/D16) e Cadetes (H/D18), cujo
resultado sera obtido através do somatdrio dos pontos;

Possibilidade de 3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininas por decisao técnica.
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3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininas com o melhor somatério de resultados
dos Eventos de Selecdo, cujo resultado sera obtido através do somatdrio dos pontos;
Possibilidade de 3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininas por decisdo técnica.
2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) atletas femininas com o melhor somatdério de
resultados dos Eventos de Selegdo, cujo resultado sera obtido através do somatério dos
pontos;

1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminina por decisdo técnica.

=

Os testes fisicos de Floresta e de Sprint tém tempos minimos (de controlo), os quais poderdo ser feitos
fora do ambito dos estagios de Selecdo, tendo para isso o atleta de justificar a sua performance através da
apresentacdo do respetivo comprovativo realizado em prova oficial e com a distancia homologada pela
respetiva federacdo. Os tempos de referéncia dos Testes Fisicos de Floresta e de Sprint estdo apresentados
no seguinte quadro:

Testes Fisicos - Critérios

Floresta Sprint
H D H D
2K 3K 2K 3K
7'00 X 8’30 X
Cadete X 10'10 X 1240

X 9’30 X 1200

5K 10K 5K 10K 3K

17’ 35’ 20’ 39’ 915 1130

(3'05”/Km)  (3'50/Km)

N

Os atletas que nos testes fisicos de Sprint (3K) ndo cumpram o tempo dentro do limite, apenas poderdo
ser convocados por decisado técnica;

w

A pontuacao dos atletas serd dada pela férmula seguinte:

Pontuagdo = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100
(Teste Fisico Sprint, Distancia Média, Distancia Longa e Sprint)

E

Decisdo técnica: serd tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance nos
Eventos de Observagao, assente nos seguintes parametros:

a. Interesse de participagdo no evento internacional WOC, EOC, JWOC e EYOC 2022;

b. Historial do atleta em eventos internacionais (EYOC, JWOC, EOC e WOC);

c. Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro";

d. Informacgdes relevantes retiradas dos Eventos de Observacao;

e. InformagGes relevantes retiradas da participagdo em Provas internacionais e/ou em ligas
nacionais estrangeiras;

f.  Ranking IOF.
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D. Eventos de Observacao

Os Critérios de Sele¢do para o ano de 2022 seguem a linha definida no ano de 2021 (ver enquadramento).

1. Os candidatos terdo de pertencer aos escaldes H/D16, H/D18, H/D20 e H/D Elite, e ser federados na FPO,
com licenga valida;
2. Eimprescindivel o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” (PDI), disponivel no site

FPO (Selecdes -> PDI), até ao dia 30 de abril de 2022, por parte de todos os atletas participantes nos

Eventos de Observagao que estejam interessados em integrar o grupo "selecionavel".

Eventos e Prova de Observagao
— Awdede | Bl | Lol |

Floresta e Sprint

15 a 17 de abril o H/D16; H/D18; H/D20 Aguiar da Beira
Testes Fisicos
14 e 15 Maio Sprint e Testes fisicos H/D20; H/D Elite Porto
. H/D16; H/D18; H/D20; . .
28 e 29 Maio ABOM 2022 . Aguiar da Beira
H/D Elite
Floresta e Sprint H/D16; H/D18; H/D20; .
4 e 5 Junho , 'p / / ] / Marinha Grande
Testes Fisicos H/D Elite

E. Estagios de Preparacao

Na época desportiva 2022 esta prevista a realizacdo de dois estagios de selecdo:

Estagios de Preparacao
Estagio Data Atividade Escaldao Local
1 18 e 19 Junho Sprint H/D20; H/D Elite Lisboa
8 a 11 Julho Floresta e Sprint H/D18; H/D20 Aguiar da Beira



https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/candidatura-selecao

